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UDA 1 - LE PRINCIPALI TEORIE PSICOLOGICHE IN AMBITO SOCIO-SANITARIO

1. Le teorie sui bisogni

 I concetti di base

 I bisogni fondamentali dell’essere umano

2. Le teorie sull’intelligenza

 Lamisurazione dell’intelligenza

 Le teorie multifattoriali dell’intelligenza

 Goleman e l’intelligenza emotiva

 Goleman e l’intelligenza sociale

UDA 3 – LA FAMIGLIA

1. Il ciclo di vita della famiglia

 Studi e teorie sulla famiglia

 Il modello di Carter e McGoldrick

2. Il sistema familiare

 Le caratteristiche del “sistema famiglia”

 Il contributo di Minuchin

3. Famiglie in situazioni difficili

 La violenza in famiglia

 La famiglia povera

 La famiglia migrante



UDA 4 – I SOGGETTI DISABILI

1. Definire e conoscere la disabilità

 Quando parliamo di “disabilità”

 Un cambio di prospettiva

 Cause e tipi di danno

2. La disabilità intellettiva e alcune sindromi genetiche a essa collegate

 Le caratteristiche della disabilità intellettiva

 La sindrome di Down

 Altre malattie genetiche che comportano disabilità intellettiva

 Disabilità intellettiva e “comportamenti problema”

3. Le disabilità sensoriali

 La disabilità visiva

 La disabilità uditiva

4. Le disabilità motorie

 Caratteristiche generali

5. La famiglia con persone disabili

 Un soggetto disabile in famiglia

 I momenti più critici per la famiglia del bambino disabile

UDA 5 – IL DISAGIO PSICHICO

LAVORO INDIVIDUALE SU SPECIFICO DISTURBO PSICHICO

1. Definire e classificare la malattia mentale

 Il confine tra “normalità” e patologia

 Le cause della malattia mentale

 Strumenti e criteri per classificare la malattia mentale

2. I disturbi psichici

 I disturbi d’ansia

 Il disturbo ossessivo-compulsivo

 I disturbi dell’umore

 La schizofrenia

 La famiglia dei soggetti con disagio psichico

UDA 6 – GLI ANZIANI

1. La psicologia dell’età anziana

 Il concetto di “vecchiaia”

 Una fase di profonde trasformazioni

2. Gli anziani e la demenza

 La demenza e le sue classificazioni

 I sintomi comuni delle demenze

 La demenza di Alzheimer

 Le demenze vascolari

 Le conseguenze psicologiche della demenza senile



3. Il morbo di Parkinson

 I sintomi

 I disturbi secondari

4. La famiglia dell’anziano malato

 Le reazioni emotive dei famigliari

 Famiglia e fase terminale della vita

UDA 7 – LE DIPENDENZE DA SOSTANZA E COMPORTAMENTALI

APPROFONDIMENTO IN AUTONOMIA, LAVORO IN GRUPPI

1. Le droghe: tipi, consumo, dipendenza

 Caratteristiche e tipi di droghe

 I disturbi correlati a sostanze e disturbi da addiction

 Gli effetti della dipendenza da sostanze stupefacenti

2. La dipendenza dall’alcol

 Il consumo di alcol

 I tipi di bevitori

 Le conseguenze negative dell’abuso di alcol

3. Le dipendenze comportamentali

 Le caratteristiche delle dipendenze comportamentali

4. La famiglia dei soggetti con dipendenza

 I comportamenti più ricorrenti tra i famigliari

 La co-dipendenza dei famigliari o del partner

EDUCAZIONE CIVICA

Modulo 1: Leggi che hanno cambiato la condizione femminile in Italia e analisi delle figure femminili

che, a livello internazionale, con il loro pensiero e la loro vita hanno cambiato la condizione della

donna.

Visione dei seguenti contenuti multimediali:

 Film “Beautiful boy” approfondimento su soggetti con dipendenza e disagio adolescenziale

 Servizio su Andrea Soldi, approfondimento su Schizofrenia e TSO
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