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Ripasso argomenti trattati nell’anno precedente

Cenni di anatomia ( ripasso e approfondimento )

Apparato locomotore ( cenni )

La classificazione e la composizione delle ossa del corpo umano.
La classificazione e la composizione dei muscoli del corpo umano

IL MASSAGGIO ( APPROFONDIMENTT )

Termini di riferimento anatomici e piani di riferimento rispetto alla posizione .

Anatomia e topografia del corpo umano : Palpazione e individuazione dei punti da non
trattare .

Definizione e tipologie di posizionamento e postura del cliente e dell’estetista .

Finalita’ del massaggio , variabili del massaggio .

APPROFONDIMENTI ANATOMIA MANUALE

Anatomia di superficie dei muscoli e delle ossa del tronco posteriore .

Anatomia palpatoria dei principali punti di repere ossei € muscolari del tronco posteriore e
loro riconoscimento .

Indicazioni e controindicazioni al massaggio.

Il trattamento degli arti inferiori .

Anatomia superficiale dei muscoli e delle ossa degli arti inferiori .

Anatomia palpatoria dei principali punti di repere ossei e muscoli degli arti inferiori .

Cenni di anatomia del sistema nervoso , vascolare e linfatico .

Indicazioni e controindicazioni al massaggio .
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