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UDA 5 - GLI ASPETTI EMOTIVI E MOTIVAZIONALI 
 
1. Le emozioni 

 Che cosa sono le emozioni 

 A che cosa servono le emozioni 

2. La motivazione 

 Che cos’è la motivazione 

 

UDA 6 - LA PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO 
 
1. Psicologia e sviluppo dell’essere umano 

 Il concetto di sviluppo 

 Lo studio dello sviluppo in psicologia 

 Le fasi della vita 

 Fattori genetici ereditari e ambientali nello sviluppo 

2. Lo sviluppo fisico e motorio dell’individuo 

 Prima infanzia 

 Seconda infanzia e terza infanzia 

 Adolescenza 

 Età adulta 

 Età anziana 

3. Lo sviluppo cognitivo dell’individuo 

 Lo sviluppo percettivo 

 Lo sviluppo linguistico 

 Aspetti cognitivi dell’età adulta e dell’età anziana 

4. Lo sviluppo affettivo e morale dell’individuo 

 L’importanza delle figure genitoriali nello sviluppo affettivo 

 La teoria dell’attaccamento di Bowlby 

 Lo sviluppo morale 

5. Lo sviluppo sociale dell’individuo 



 La vita sociale nella prima infanzia 

 La vita sociale dalla seconda infanzia all’adolescenza 

 L’evoluzione del concetto di amicizia 

 La vita sociale dell’adulto 

 La vita sociale dell’anziano 

 

 
 
UDA 8 –  I MINORI: DIRITTI E DISAGIO 
 
1. I diritti dell’infanzia 

 Un mondo di diritti 

 La Convenzione internazionale sui diritti dell’infanzia 

 Uno sguardo alla realtà 

2. La crisi di identità e il disagio dei giovani 

 In cerca di una nuova identità 

 L’età del “disagio” 

 La comunicazione con i minori 

 I bisogni dei minori 

 
UDA 9- DIVERSAMENTE ABILI E ANZIANI: OLTRE LE BARRIERE E I PREGIUDIZI 
 
1. Quando si hanno “abilità diverse” 

 Alcuni chiarimenti terminologici 

 Le cause della disabilità 

 Le diverse tipologie della disabilità 

 Disabilità e integrazione sociale 

 Comunicare con i soggetti diversamente abili 

 I bisogni delle persone diversamente abili 

 

UDA – IL GIOCO NELL’INFANZIA 

 

1. Il gioco: un’attività importante per lo sviluppo 

 Che cos’è il gioco 

2. La classificazione dei giochi 

 Il gioco secondo Piaget 

 Il gioco secondo Parten 

 I giochi in relazione all’età 

 

UDA – IL DISEGNO INFANTILE 

 

1. Lo sviluppo del disegno infantile 

 Gli stadi dello sviluppo grafico 

 Gli elementi caratteristici del disegno infantile 

2. I test che utilizzano il disegno 

 Il disegno della figura umana 

 Il disegno della famiglia 

 

UDA – LA COMUNICAZIONE INTERPERSONALE 

[Orientamento attraverso UDA interdisciplinare] 

 

1. L’essenza della comunicazione interpersonale 



 Che cos’è la comunicazione 

 Le funzioni della comunicazione 

2. La pragmatica della comunicazione 

 Che cos’è la pragmatica della comunicazione 

 Gli assiomi della comunicazione 

3. La comunicazione non verbale 

 La cinesica 

 La prossemica 

 L’aspetto esteriore 

 La comunicazione paraverbale 

4. La comunicazione nell’era digitale 

 Vantaggi e svantaggi dei social network 

 Una nuova forma di comunicazione: la scrittura 

 

 

 

EDUCAZIONE CIVICA 

 
Modulo 1: Contrastare il Bullismo. Modulo di informazione e prevenzione del Bullismo.  
Visione Film “Bene ma non benissimo”. Lavoro in gruppi su scheda del film e proposte di prevenzione del

bullismo in classe.  

 

 

 
Visione dei seguenti contenuti multimediali: 

 

 Film “La ricerca della felicità” approfondimento povertà sociale ed emozioni 

 Film “C’è ancora domani” approfondimento donne vittima di violenza 

 Film “Beautiful boy”, approfondimento soggetti con dipendenze 

 Serie “Maid” approfondimento su povertà sociale, abusi domestici e condizione minorile 
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