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PROGRAMMA SVOLTO
Docente . Tagliaferri Antonio

Disciplina . Massaggio

Classe 1 ESTE Anno Scolastico 2023 /2024

Primi approcci al massaggio . cenni storici dei primi popoli che parlano
del massaggio sia come cura che come benessere .

Introduzioni alle varie manovre e basj per estetiste.

Def Estetista -Preparazione della mano -Lubrificanti -Attrezzature -
Preparazione del paziente -Posizione del terapista
durante un massaggio

Sfioramento - Sfioramento superficiale - Sfioramento profondo -
Controindicazioni allo sfioramento -Frizione - Frizione trasversale - Effetti
della frizione - Indicazioni terapeutiche della frizione- Controindicazioni
alla frizione -Impastamento e pressione

- Effetti dell’impastamento - Indicazioni terapeutiche dell’impastamento
Controindicazioni all’impastamento trigger point — cenni di anatomia
muscolo scheletrica .

Anatomia di superficie — anatomia muscolo scheletrica — stress e ansia (
effetti a livello muscolare ) — trigger point.

-Elementi importanti
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